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TRAKY R. BRAZUOLES LOPSELIO- DARZELIO 2023 -2028 M. SVEIKATOS
STIPRINIMO MOKYKLOS PROGRAMA

wLPer maiy wigrading view vaiko sielg®

I BENDROSIOS NUDSTATOS
L. Traky r. Brazuolés lopselio — darelio 2023 -2028m, sveikatos stiprinimo mokyklos programa
Aler mudg wigriiding vien vatke sielg " sudaryta atsizvelgus 1 strateginius {staigos veiklas
planus, veikos programy, mokyklos dalyvavimy Sveikatos stiprinandiy mokykly projekie
patirt), bendruomeneés peoreikius, nustato tikslus bei uidavinius, apibréia priortetos ir

pricmones uzdaviniams vykdv.

L]

Progruma sickiama aktyvint ugdytiniy sveikos gyvensenos iglid#ius, bendromis
bendruomends pastangomis kurti integruoly sveikatos stiprinimo sistoma bei sveikatai
palankin aplinka. Msu prioritetai: sveikatos ugdy mas, niening veikla, ekologinégs kultiiros
pradmeny ugdyvmas,

. Programa parengta, atsizvelgus | Traku rajono Brazuolés lopselio - darzelio direktoriaus
2023m. sausio 16d. jsakymu Nr. V-2 patvirtintg strateging plang 2023-2025 metams,
tkimokyklinio ugdymo(si) programs.

4. Programg jgyvendins mokyklos darbo grupé patvirtinta mokyklos direktoriumi 2023m.

birzelio 15d. jsakymu Nr. V- 10, ugdytiniai, visa mokyklos bendruomeng,

ILMOKYKLOS PATIRTIS, ORGANIZUOJANT SVEIKATOS UGDYMA
IGYVENDINIMO ANALIZL

MidZiausig démesi skiriame saugios, patrauklios. vaiky fzini aktyvumg skatinanéios aplinkos
Kiirimui, grupiy. kity edukaciniy erdviu turlinimui, sveikatos stiprinimui skirtomis priemonémis.
Irengly judrinjy 2aidimy salé papildyvia navjais jrengimais: kopimo siencle, trikampiu ir trapeciniu

laiplojimo rému, balansavimo ir gimnastikos suoliukais, tiltais.



Bveikatos stiprinimo veiklos vertinimas atlickamas pertodiskal darant sveikatingumo
Programuy ataskaitas. kurios skelbiamos pedagogy. mokyklos taryhos pasitarimy, bendruomenés
susininkimy metw. Sveikatos stiprinime veiklos sritys nuolat jtraukiamos atliekant viduus atlita,
Vertinime i8vados panaudojamos tolesniam veiklos tebulinimui.

Sveikatos stiprinime veiklos ivertinimas atliekamas pugal metodines re komendacijas ~sveikaty
stiprinanéiy mokykly veiklos vertinimo rodiklisi ir jy wikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigaje” ir
tiy metodliniy rekomendacijy jsivertinimo rodiklia palaipsniul praukiami j misy mokyklos vidaus
istvertinime rodikliy sistema.

Mokykioje organizucjami jvairgs sveikata stiprinantys renginiai, Sventes, akeljos, projekta,
varZybos, konkursai, arviry dury dienos.

Mokytojai dalvvauja konferencijoss, skaito pranedimus, dalyvauja seminaruose, Evalilikacijos
k&limoe kursuose, savivald vhes linansuojamucse prajekiuose,
leyvendinant 2023 - 2028m. sveikatos stiprinimo programa, siekiama: saugoti ir stiprinti vaiko
lizing. psichine sveikatg, gilinti sveikos gyvensenos, ekologinio ugdvmo verlybines nuostatas, karty
sumekyklos bendruomene kurti i furting sveikiata ir saugumg palaikandiy aplinka.

2022 = 2023m. m. mokykla lanke 39 ugdytiniai, dirha 0 darbuotojai , i3 ju 4 mokytojos.
Brazuolés lopselis - darrelis dalyvauja ES finansuojamoss programose - ,.Pienas vaikams®' ir
-« Yaisiy vartojimo skalinimas mokyklose**, Sukurias sveikatai palankus valgiarastiy

http:_.-'-"ur'um.f;l;r;szug_ll.::;dm'x;:][s.JL-'r.'u[jzi:u'umts"ff'. Bles

—

Maokykln bendradarhiauia su Traky savivaldybes visuomenes sveikatos biuru, visuomenés biurg
sveikulos specialiste veds sveikatos valandéles vaikams, bendruomenés nariams, dalyvave

igyvendinant eil¢ saugios, patrauklios, vaiky fizin aktyvumg skatinandios aplinkos kfirimui. grupiy

ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Brazuoles dardelis: liepos 2022

(brazuolesdarrelis blogspot.com) | B@.ﬁiﬁﬂ@“ﬁ{h@mmﬂis.h!-:r.gsnnt.uunﬂ , Braguoles
darFelis: sausio 2( !-_23_1@11_@“1arzerjs.hlﬁnﬁput-mgﬂ - Braduolés darfelis: balgnd¥io 2023
(hrazunlesdarselis blogspot, com) |

Pagal poreikj ir galimybes nuola amajinamas ir papildomas sportinis invientoriug, kuriamos

nawjos ugdyvtiniy aktyvuma ir sveikatinima skatinantios erdvés,

Mokyklaje taikomos vaiky sveikaty stiprinanéios priemonés: kiekvienoje grupéje sudarytos sylvgos
vatkams atsigerti vandens, burnos skalavimas, Teritorijoje wurime bery, tad pavasar] vaikams
suleikiame galimybe paragauti berZi sulos, Rengiamos sveiko maisto, vaisii, darzoviy, saloty
dienos atsizvelgiant | mety laikus; sporto. aktyvaus poilsio renginiai. Vaiky sveikatos stiprinimui
pritaria tévy bendruomeng, yru aktvvits edubaciniy ir pramogimiy renginiy dalvvial, Tévams
organizuojami susitikimai sy sveikata stiprinanéiy institucijy specialistais. Mokyklos kieme rengti

miti darZai, kurivose vajkaj sodina jvairias darZoves, vaistazoles geles bei kitus augalus, stehi ir



priZadn jy augimy, Riipests augalas skatina vaikus velks, puoseléia jy fizines ir psichines galias,

vedo darbinius jglidZius, Istaigoje jrengtos ekologiSky darfoviu lysvés. Derlius ragaujamas, darko

géryhés perdundamos j darzelio viruve,

Mokyklos bendruomené organizuoja jvairias Sventes, talkas, kulldrinius it Svietéjiskus

renginius, integruoja vietos bendruomeng i save kultGsing gyvenima. visa tai papildo ir praturtina

ugdymo winni. paivainng ugdymo metodus, formas, padeda ugdyti vaiky komunikavimo, socialing,

painting kompetencijas.

Traku rajono Brazuotés lopSelis = darfelis Sveikaty stiprinanéiy mokykly projekte

dalyvauja o 2011 m. Tur sukuupes nemazs patirti, Ugdytojai organizuoja rajono ikimekyklinio

ugdymo mokyklose gerosios patirties sklaida kuri skelbiuma svetainéje www. brazuclesdarzelis. It -

ugdymo sodelio skyrelyje. Esame apdovanoti respublikinio Svietimo jstaigy projekte |, Sauléto

oranZinio traukinio kelioné per Lietuvg™ padéka, Jame pasidalinomic su visais geraja darbo

patirtimi_ parengéme ir pristatéme pranegima ,, 1'ev ir vaiky atradimai molifigy lysvije”, Lietuvos

olimpinés akademijos piefiniy konkursas Mes — blisimi olimpietiai* (padéka).

Ugdymo Kokybei uZtikrinti padéjo laimeti Traky savivaldybés finansuojami

projektai ;.. Zaid?iu a¥% mama ir1¢1is*, Traku rajone savivaldybés sporto projektings veiklos

linansavimo konkursas — parengtas projektas  Aktyvvi Seima™,

Ypad sekmingal vra vysioma partnervsté su raky savivaldybés visuomends sveikatos

biury, pasirasyta bendradarbiavimo sutartis. Kas savaite ulvyksts biuro sveikatos specialisté Indeé

Budénieng, praveda ufsigmimus, parengusi veiklos plana, pokalbiy temas su tévais, mekyklos

pudagogms.

Tévy deka yra skatinami ugdytiniai uz aktywy dalyvavimg sveikalos ugdyme, meningj

raifkoj ir ki, skiriami prizai, edukacinés kelionés, Brazuolés darfelis

(brazuolesdarzelis.blogapot.com) |, www brazuolesdarzelis.ugdvmosodelis. [t

L SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACLIOS ANALIZE

STIPRYBES

| 3.1, Darbo grupés narai pasiskirste funkeijomis.
¢ kas kokia veikla organizuos, veikloje dalvvauia
it ugdytiniu tévai.

A2 Bveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
veriinimas — | karta per metus. Sveikatos
stiprinimo veiklos jsivertinimas atlickamas pagal
metodines rekomendacijas ., Sveikatg

| stiprinanciy mokykly veiklos ventinimo rodiklin
ir 30 taikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje™
ir $1y metodiniu rekomendacijy isivertinimo
rodikliai palaipsmiul jiraukiami j masy mokyklos

SIPNYBES

3.1.1.Darbo grupéje triiksta téviy, Jdarbuotoiy
atstovie

a2 1 Sveikatos stiprinimo procesy ir rezullaly
vertinimas vyksta mokyiojuy posédziy metu,
sueigose, tndiau trilksta informacijos mokyklos
darbuolojams.




vidaus jsivertinimo rodikliy sistema.

1.3 Visuomenés sveikatos prieZifivos
specialistas, rengdamas svetkalos melinius
planus, organizuga mokyvmus, E#siémimus,
rengis sveikatos stiprinimo medZiapa, renka
duomenis apie vajku sveikalos ir segamume
rocliklius bei rizikos veiksnius,

3.3.1. Pagal ugdytiniy skaiéiy mokyvkloje
skiriama sveikatos prieZifiros specialisty

| pareigybés urimiumas per ma¥as.
3,3.2, Dadna visuomends specialisty kaita,

GALIMYBLS

Pagerés mokyldos ir kaimo bendruomeanés
informatyvumas sveikatos klausimais
Vyks mokytojy  darbo patirties sklaida
mokyklos interneto svetainéje. rajono
#iniasklaidoje, rajone Svielime jstaigy
metodiniuose uZsiémimuose

GRESMLS

Gali i8rysket kompetencijos, pricmoniy
programal vvkdyil, mewdinés medfiagos
triikumas,

PROGRAMOS TIKSLAS

— saugoti ir stiprinti vaiko [zing. psiching sveikata, gilinti sveikos gyvensenos, ekologinio
ugdymo vertybines nuostatas, kartu su mokyklos bendruomene kurti ir turtinti sveikata ir sauguma

palaikanéia aplinka.

UZDAVINIAL

ol e R

Tenkinti vaiky poreikj akiyviai judéti.

Palakyti ir gerinti vaiko savijaulg, maZinli emocing jlumpa.

Aktyvinu vaiky ir bendruomenés sveikos gy vensenos nuostatas ir gebéjimus.
skatinti glandesni vaiko ry3 su gama.

Liitikrinti kokybiska sveikatos stiprinimo veiklos planavima, jgvvendinima,

6. Keli mokytojy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais,

7. Plétoti partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.

VIZIJA

Sveikaty stiprinunti mokykla uitikrinant vaikams stiprig apsaugg, sveiky ir nommaly augima,

MISLIA

Tausoti ugdvtiniy , savo ir Kitgy moekyklos bendruomenés nariy sveikata, pritmti

teisingus sprendimus sveikales saugojimui.




PROGRAMOS ORGANTZAVIMAS

DATA Veiklos sritys ir rodikliai Priemanés ir Lavkiami rezulratai
alsaking:
2023- F-a veiklos sritis
20 Tm. :
Sveilkatos stiprinimo veiklos valdymo
struktiira, politika ir koky bés
| parantavimas,
Ukdavinys = Tobulinti sveikatos
stiprinimo procesy vertinima mokykloje Kas metai mokyklos
mokvtojos planuos
svelkatos stiprinanéia
veikla, vvkdys
1.1.5veikatos stiprinimo veiklos Sveikatos priciidra, vertinima,
vertinimus planuojumas 5 -mety veiklos stiprinime veitklos | numatys gaires
programoje, mokyklosveikloje, grupiy darbo grupe, | tabulinimui.
veiklos planuose. direktore, [sivertinimas padés
Mokvklos tarvba | sufinoti
1.2. Gautus rezultatus aptarti su bendruomenés
bendruomene, susirinkimai, supratima apie
posédFial, sveikalos sliprinimg
. ne tik mokykloje,
Anketavimas. stiprés ugdyiiniy
L. 3.Inicijuoti , stlikti tyrimus susijusivs su | apklauss, sveiKos gyvensenos
ugdytiniy , bendruomenes sveikatos diskusija, atvirg | jgidZiai,
stiprimimik. dury dienas,
stebéjimas,
kiirybiniai darbai.
| 203 2 - veiklos sritis: Psichosocialing
2027m.n. | aplinka

Ukdavinys : Stiprinti mokyklos
bendruomenés narin tarpusavio
santyvkius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymoe veikloje.

2.1, Gery bendruomends nariy santykiy
klirimas ir poséd2iai.

2.2, Informacijos priemoniy navdojimas [
vaiko socialing emocing sveikatn),

2.3. Bendradarbiavimas su Geima {
edukagings svelkatos valandelés. sportines

| pramogos, ivvkos su tévais),

2.4.Bendravimas su kitomis savivaldybés
ir respublikos sveikaty stiprinanéiomis
mokyklomis,

[Evykos,
diskusijos,
pokalbiai, jvairils
sporlo renginial,
tarpusavio
pagalba.

Veikia vaitko
geroves komisiya,
etikos komisija.
LiZtikrintal veikia
ugdylinig
gdaptavimo
sistema.

|vairios
konsultacijos,
projektai,
gerasios pulirties

Aktyvvus :
bendruomenés
bendradarbiavimas.
Plétojamos Zinios




2023 -
2027Tmom.

2023
2027 m.m.

2.5, Prevenciniy programy jeyvendinimas,
integrucjant | kasdienini ugdvma,

J- veiklos sritis Fiziné aplinka

Uzdavinys: sudarvti ugdytiniams
firiskai ir psichologifkai sangias
ugdyma (si)} salygas, darbuotojams —
darbo vietoje salygas, atitinkanCias
sveilios gyvensenos nuestatas ir normas,
gerinti, kurti mokyklos saugia vidaus ir
iHores aplinky.

21 MokyKlos lauko teritorijos, vidaus
patalpy priefifira, atnaujinimas ir
puoselégimas,

Swveikatos crdviu { grupiy, judrivju
Zaidimuy salés) atnaujinimas.

Bendry projekin, idvvkuy, iSkyly suevais |
mokyklos darbuotojais organizavimas.

4- veiklos sritis. Zm ogifkie]i ir
materialieji idteldiai

UZzdavinys - Sutelkii iSteklius sveikatos
stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

4.1 Mokytoju kompetenciju, Ziniy
panaudojimas, plétojant sveiky gyvensena
mokyvkloje.

4.2 Priemoniy, metodiniy medziagy,
litermiaros, reikalingos sveikatos ugdvmui
papildymas

sklaida.

PLI tarprautings
ProOgramos .,
Zipio draugai®
uFsiErmimal,

akcijos, renginiat.

Sporte aikityny
aloaujinimas,
papildvmas
naujais

jrl:,rtgi 1181%,
Mokyklos tvoros
rastauravimas,

Sporto prismoniy
isigijimas kas
ketvirt.
Zaidimai,
Pramogas,
Spontanings
idéjos veikloje.

Serninsrui,
konlerencijos,
diskusijos,

| pasifilymai, 1£50s,

svelkatos stiprinimu,
rengiami projektai,
i5klausyios paskaitos,
Stiprés vaiky
emocing biisena.

Saugi , estetidka
mokyklos aplinka,

Bendrystés ir
pasididZiavimo -
jausmas !




2023 -

2027m.m,

4. 3. Muaitinimas organizuojamas pagal
~sveikatal palankus™ pavyzdin
valgiaras.

www brazuolesdarzelis. || valgipradtis
(braawlesdarzelis, i)

4.4 Mokvklos sveikatos stiprinimo veiklos
pristatymas, gerosios patirtics skiaida.

4.5, Bendradarbiavimas su Visoomenés
sveikatos hiury

5 —veiklos sritis: Sveikatos ugdy mas

Uitikrinti kokybifks sveikatos ugdvmy
molovkloje

3. 1. 3vetkatos ugdymo organizavimas
pagal amiaus grupes, individualius vaiko
poreikius.

5.2, Sveikatos temy integravimas |
ikimokvklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas,

- veilklos sritis :Sveikatos stiprinandios
molkyklos veiklos sklaida ir testinumo
luiduavimas,

Uzdavinys:
Skleisti sveikaty stiprinanéios molovklos
patirt] vietos bendruomenei.

Vykstandios skldidos jstaigos interneto
svetninéje www brazuolesdarzelis.li
informaciniunse stenduose, rajeno
laikradtyje ., Traky Zemé”, informaciniuose
lanksiinukuose, Brafuolés laikradtuke
~Brazuolés spindulélis”. Mokslo mety
pabaigaje renginys BraZuolés kaimo
bendruomenei, skizida rajono svietimo
|staigy pedagogams.

Palaikyti glaud?ius rySius su kitomis
Fvietimo sveikata stiprinanéiomis
mokyklomis, Dalintis geraja darbo
patirtimi,

projektings [étos,

Biud#=to 1&50s, i3
tevy surenkamos
lédos, projekty
|&40s.

Pasiraiyta
hendradarhiavimo
Sulartis.
Bendri projektai,
konsultacijos
levams sveikatos
klausimais, ligy
prevencija.

Bendruomené geriaun
mformuocta apie
vykstandius
renginus, aktyvuas
dalvvavimas
rengimuose, tevai
Zaus daugiau
informacijos apie
sveikalos stiprinima,
prasiplés rydis su
socialiniais
partneriais.

Ugdytiniai, visa
bendruomené




MedZiagos apie sveikales stiprinime
veikla kaupimas ir papildymas.

Crerosios darbo patirties sklaida
mokykloje, rajone, respublikoje su
sveikata stiprnnanéiy mokykly tinkda ¢
www.smipe. lt) svetaingje.

Darbas pagal
numatyia veiklos
plana.
Dircktoré,
mokviojos,
Visuomeneés
svetkalos
specialiste

Eharbus pogal
PrOgramas
Sveikatinimo
programos darbo
grupe

Projekmy, renginiy
aprasai,
nuetraukos, video
filmukai.

Sveikatas
stiprinimo veiklos
darbo grupé,
ViSUOMmEends
sveikatos
prieZifiros
specialisie,
mokykios
bendruomene

jsitrauks | prakting
veikla, 1 ugdymo
procesa, sveikatos
jeitdZiy stiprinima,
skatins palaikyii
ugdytiniy fizineg,
pratineg, dvasing,
emoeing sveikaty,

Rajono ikimokvklinio

ugdvmo pedagogal
panaudos sukaupta
patirti sveikatos
sthprindmo
klausimais,

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Vertinimas atliekamas, remianiis 3iais Kriterijai ir metodais:

Vertinime kriterijai:

Vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiai;
Vaiky sergnmumas;

Muokyklos ugdymeo ( =i) aplinka,;

Mokyklos bendruomenés nariy akovvamas sveikatos ugdvme;

Mokytojg kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida:



Ekologinio ugdymo pradmenys.

Vertinimo metodai

Vaiky sveikos gyvensenos lgid#iy vertinimas:
Vaiky sergamumo ataskaita ir analize;

Vidaus audito, veiklos plany analize.

Anketos. testai, kKlausimynui bendruomeneés nariams., Evams,

Lédy Saltiniai

Programat igyvendinti bus dotacijos ugdymo kméms finansuoti ir specialiosios programos (
ugdymui) skirtos lédos;

Projektings [éSos, skirtos i5 savivaldybes biudzel;
Ligdvtiniu tévy parama;

Higienos pricmoniy jsigijimas i5 2% pajamy mokeséio sumos:
k. Ly L

Fondy, organizacijy. kity jurdiniy i fiziniy ssmeny dovanolos ar kitais teisétais biiais perduclos
le5us: .

Socialiniy parmeriy parama.

BAIGIAMOSLIOS NUOSTATOS

Programos igyvendinima koordinuoja mokyieja Indra .

Kontrolg vykdo direktore,

Atsakomybé bus vykdoma mokyklos turybai, tévams, mokytojams, kitoms pavaldZioms
instilugijoms.

Programg parenge:

/
Lopgelio grupés mokytoja Indra Nikonova j:f

T - : i pa - ' f%/}f
Pricsmokyklinés grupés mokyloja Vilma Aliukoniens “F47%



