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4-6 METU AMZIAUS

1 savaite
Pirmadienis ‘e
Pusry¢iai 8.30 val.
. e - Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | verte,
g g eniai, g keal
Mieziniy kruopy ko$eé su sviestu
(82%) 3-3/30T 200 5,6 3;2 37,2 200,0
Griidéta varske (9%) 80 9,6 56 2.2 974
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0.0
1§ viso: 157 9,3 54,9 366,0
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-
(augalinis) (tausojantis) L 3/25AT 200 4,1 4,6 32,5 188.,0
Keptas orkaitéje Zuvies (jlros lydeka) 9-
paplotélis (tausojantis) 7/142T 120 21,3 5.7 2,4 146,5
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padaZzas su 14-
ciberzole (augalinis) 6/120A 50 0,6 3,6 4,7 53,6
Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) 4-3/62T 120 21 15 14.8 81.4
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 150 1,8 7.9 5,6 100.6
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 29,9 234 60,1 570,0
Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, RbalEL ang]?a.vand vlt:rt?,
g enial, g ca
Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir kietuoju siiriu 45% 6-
(tausojantis) (70/26/4) 5/101T 120 6,2 7.3 27,6 200,6
Aguony pyragas su obuoliais ir 16-
bananais 8/165 70 3,9 2.3 22,8 127.5
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 0.0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés™* 80 0,3 0,3 10,4 46
13 viso: 10,4 9,9 60,8 ~ 3739
I viso (dienos davinio) 56,0 42,5 1757 13100 |




1 savaite
Antradienis &AA’MQ/
Pusrytiai 8.30 val. ldeiiz | -.'.-;;’lit_ylé
Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]tymai, | riebalai, angliavand verté,
g 2 enial, g keal
Tiréta many kosé su.sélgnomis ir « \ l
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 200 8.3 4,7 35,9 218.,5
Fw sémenys (malti) sD 10 23 | 3 34 | 509 |
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 160 0,6 0,6 20,8 I 91,5
(Nesaldinta arbata (pankoliy) | 1712 [ 150 0.0 0,0 0.0 0,0
I8 viso: | 113 8,4 60,1 360,9

Pietiis 12.00 val.

\ Patiekalo maistiné verte, g* J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Burokeliy sriuba (augalinis) 1- ‘
(tausojantis) 3/39AT 150 1,8 8,5 18,6 157,7
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 | 02 0,1 02 | 30 |
Viso griido ruginé duona 40 l 3.0 0,6 17,1 86,1
Ryziy plovas su vistienos file - 10-
(tausojantis) 51T 150 211 13,5 5,4 227,5
"Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-
aliejaus padazu (augalinis) 1/19A 90 1,0 8,7 3,9 98.6
Vanduo l 150 00 | 00 0.0 0.0
I8 viso: | 27,1 | 31,5 452 5727
Vakariené 15.30 val.
\ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, isbilal, angl?ayand vlirtél,
eniai, g ca
Piso griido spelta milty sklindZiai su 6- \
obuoliais ir bananais (tausojantis) 8/161T 150 14,5 10,8 24,7 254,2
Fgurtinis padazas (jogurtas 2,5%) 14-172 | 20 l 0.8 2,4 1.5 29.9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 130 0,5 0,5 16,9 74,4
I8 viso: 15,8 13.7 42,9 358,5
S viso (dienos davinio) | 54,2 536 | 1482 | 12921 |




1 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

pos gy
Taityte

. Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3131AT 200 5,0 7.8 33,0 2254
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su
sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 60/40 3,3 14 16,6 94.8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* . 100 0,4 0.4 13,0 57.2
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0,0 0.0 0,0 0,0
1§ viso: 9,4 9,9 62,6 377,71

Pietiis 12.00 val.

=

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal*
Rigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/22AT 150 5.9 8,2 33,7 2322
Nesaldintas jogurtas (2,5%) b: 5 0,2 0.1 0,2 3,0
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0.48 12,84 65 |
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy (bulvés, morkos, zirneliai, 10-
kopiistai) trodkinys (tausojantis) 5/101T 60/70 14,0 6,2 15,0 171,6
(Vim} burokéliy salotos su zirneliais ir 2-
raugintais agurkais (augalinis) 3/61A 110 21 7.8 9,7 117.8
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
T viso: | 244 228 71,5 5892
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, BT d angliayand vErté,
g eniai, g cal
Morky apkepas su varske (9%) ir 7-
jogurtiniu padazu (2,5%) (tausojantis) 8/164T 156/24 16,6 10,5 30,7 283.8
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* | 130 0,5 0,5 16,9 74,4
I3 viso: 17,1 11,0 47,6 358,1
1§ viso (dienos davinio) 51,0 l 43,8 181,8 1324,7




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

-

Lo laityte

L Patiekalo maistiné verté, g

“I Energiné

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavand verteé,
g g eniai, g keal
Grikiy kose su ypaé tyru alyvuogiy 3-
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3/52AT 140 8.3 4,1 453 250,8
Viso griido ruginé duona su sviesty
82%) ir pomidoru (sumustinis) 16-1/3 | 25/5/10 1,8 2,7 9,8 70,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,4 0.4 11,7 51,5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,4 Tl 66,8 372,7
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Tirdta Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-
tausojantis) 3128AT 150 2:5 42 17,6 118,2
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu
82%) (tausojantis) * | 3-3/53T 80 2,0 0,9 18,2 89,3
Kepti su garais vistienos kukuliai su 10-
sezamo seklomis (tausojantis) 7/143T 110 26,8 13,1 5.8 248,1
Keptos su garais $akninés darzovés
(morkos, burokéliai, salierai) su 4-7
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) | /142AT 90 2,9 4,2 14,3 106.8
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 60 0,2 0,1 1,4 73
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 34,4 22,6 57,3 569.,8
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai . ; angliavand verte,
> | riebalai, g N K
g eniai, g cal
Virti varskédiai (varske 9%) su viso
grudo miltais (tausojantis) (50/50) 7-3/60T 120 15,2 7,2 35,5 2674
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Nesaldinta arbata (er§kétroziy vaisiai) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Tarkuotos $viezios morkos su
obuoliais, smulkintais migdoly 2-
rieutais, citrinos sultimis (augalinis) 1/25A 120 1.4 1.2 19.0 92,8
IS viso: 17,3 8,8 55,2 T 369,2
L IS viso (dienos davinio) 62,1 38,4 179,3 1311.7




1 savaité 4
k) B MU 2,@(; 7z
Penktadienis kv’ iy
Pusry¢iai 8.30 val. " = ldelaityté
- o " Patiekalo maistiné verté, g I Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verte,
g g eniai, g keal
Trijy grudy dribsniy kosé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/34AT 150 4.2 2,8 21.8 129,7
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5,9 0.4 78,7
- 16-
Viso griido duonelé su saulégrazomis 8/161 40 6.7 3,2 20,0 1353 |
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17-12° 150 0,0 0,0 0.0 0,0
Tragkios morkytés 80 0.8 0,2 7,0 32,5
I8 viso: 17,9 12,0 49,1 376,3
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g kcal*
Virti viso griido makaronai su malta 11-
kiauliena (tausojantis) 5/10IT 290 13,65 11,31 59,57 3941
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/7A 120 1,23 6,34 6,40 87.6
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0,0
1§ viso: 17,8 18,2 83,1 567,8

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g 4' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, i, g anglia}/and v;:rt(le,
g enial, g ca
Varskés apkepas (9%) su sory 7-
kruopomis (tausojantis) (50/50) 8/162T 120 16,7 12,1 24,7 274,1
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0.38 0,68 9,0
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriaugés, slyvos) su sezamo séklomis 15-8
(augalinis) (tausojantis) /161AT 80 0,85 2,0 14,68 80,0
I8 viso: 18,2 14,4 40,1 363,0
1§ viso (dienos davinio) | 53,9 44,7 172,2 1307,1




2 savaité -
, 1\ /
Pirmadienis OW%}
oW
Pusrydiai 8.30 val. Srvnons lialaityté
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal
Mieziniy perliniy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 200 4.4 4,1 334 188.1
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 16-8 20/20
(9%) ir obuoliais /160 /10 4.4 2,5 12,9 92,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 150 0.6 0.6 19,5 85.8
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 9,4 182 65,8 3660 |
Pietis 12.00 val.
3 Patickalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal®
Tirdta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/34AT 150 43 1,9 16,1 98,1
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 5 0,2 0,1 0,2 3.0
Kepti su garais jautienos kukuliai 12-
(tausojantis) 71141T 100 16,2 10,6 2.8 171,5
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir 4-5
svogiinais (augalinis) (tausojantis) /105AT 80 3.9 2.3 21,7 123,3
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 60 0,2 0,1 1.4 7,3
Salotos su dziovintomis spanguolémis
(raudonieji kopiistai, morkos,
brokoliai, kviegiy gemalai, molitigy 2-
seklos) (augalinis) 1/23A 90 1,6 2,6 9.0 65,4
Vanduo 100 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 32,5 21,3 61,3 566.6 |
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, dlebain, g angl'iayand vlirté,
g eniai, g cal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais (105/15) 3-6/120 150 9,3 13,0 41,1 318.5
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 15 0,7 0,4 0,7 89 |
Nesaldinta arbata (méty) 17-172 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 60 0,2 0,2 7.8 343 |
I8 viso: 10,3 13,6 49,5 361,8
13 viso (dienos davinio) 52,2 42,1 176,6 1294,4




2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

oty

Claitytg
) a . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verteé,
g g eniai, g keal
Ryziy kruopy kos¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/36AT 200 51 4.4 54,8 278.8
Pienas (2,5%) 60 1,9 L5 2,8 32,5
Sezoniniai vaisiai, logos, darzovés* 110 0,4 0.4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 . 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 7,4 6,3 72,0 374,2
Pietdis 12.00 val.
; Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvemis, morkomis ir brokoliu 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/31AT 150 3,2 4,5 217 139,7
Kepta su garais ladiSa su provanso 9-
7olelémis (tausojantis) 7/145T 100 172 22,6 0,5 274.4
4-
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 3/65AT 80 1,6 0,1 15,1 67.7
Virtos burokéliy salotos su apelsiny 2-
sultimis (augalinis) 3/62A 130 1,9 34 13,6 92.4
Vanduo 150 0.0 0.0 0,0 0,0
18 viso: 23,9 30,6 50,9 574,2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga | baltymai . . angliavand verte,
> | riebalai, g o K
g eniai, g cal
Orkaitéje kepti varskéciai (varske 9%)
su aguonomis ir kukurtizy kruopomis 7-
(tausojantis) (80/0,5/10) 8/160T 120 23,88 14,82 21,89 316,41
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 15 0,71 0,38 0,68 8.9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0.0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso: 24,95 15,55 34,26 376,78
I5 viso (dienos davinio) 56,3 52,4 157,1 1325,1




2 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

/

g

Patiekalo maistiné verté, g

. . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavand verteé,
g g eniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T 200 5.0 23 45,5 2233
Varské su kefyru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 35/20/5 6,7 35 5.2 78.8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 120 0,5 0,5 15,6 68.6
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 122 6,3 66,3 370,8
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1-
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 3131AT 150 6.5 516 26,2 181,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0,6 1751 86.1
Kepta orkaiteje kalakutienos file
maltinukai su varske ir cukinija 10-
(tausojantis) (60/25/15) 8/161T 110 19,5 2,8 3,8 118,2
Biri perliniy kruopy koé su morkomis 3-5
ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) /105AT 110 3.3 2,8 252 1392
Agurky salotos su jogurtu (2,5%) 2-1/14 140 2,1 0,9 3.9 32.4
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 34,8 13,0 76,7 563,0
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai ] . angliavand verté,
) * | riebalai, g s Keal
g eniai, g ca
%
Omletas (tausojantis) 8/162T 150 17 17,0 15551 281,5
Morky kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/67T 60 0,5 1,8 4,5 36,4
Sviezi ‘pomidorai 60 0,1 0,0 0,2 1,3
Ypa¢ tyras alyvuogiy aliejus
(pomidory ap§lakstymui) 5 0,0 5,0 0,0 44.8
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 60 0,2 0,1 1,4 7.3
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0.0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 17,9 23,9 21.2 371,4
I8 viso (dienos davinio) 64,8 43,2 164,2 1305,1




2 savaité

Ketvirtadienis dwcw/
Pusrydiai 8.30 val. / Vie
' - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal
Viso griido makaronai su ypa¢ grynu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-
(tausojantis) 3/61AT 200 9,2 4,0 49,1 269,2J
Kietasis siiris (40%) 10 e 2,6 0,0 366 |
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0.5 0,5 15,6 68,64]
Nesaldinta arbata (erskétroziy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 13,0 sl 64,7 3744

Pietiis 12.00 val.

. Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal®
iediniy kopiisty ir cukinijy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/21AT 150 5,0 7,6 25.8 190.9
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3.0
Viso griido ruginé duona - 30 22 0,5 12.8 64,6
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T 7020 | 159 9,2 43 163,9J
Biri zaliy grikiy ko3¢ su sviestu (82%) 3-3
(tausojantis) /50T 50 2,96 1,94 16,17 94,0
Sviezi pomidorai 60 0,1 0,0 02 13 |
Virti burokeéliai su svogtinais 4-
(augalinis) (tausojantis) 3/69AT 50 0,7 3,0 4,5 48.3
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: l 27,1 22,4 64,0 565,9

Vakariené 15.30 val.

] Patiekalo maistiné verte, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (baltymai, Al B angl.ia.vand v‘trté,
g eniai, g cal
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis) 4-8 '
(tausojantis) /163AT 190 19,9 135S 19.4 278,6
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,9 0,5 0,9 11.9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves™* 130 0.5 0,5 16,9 74,4
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0 41
I8 viso: 21,4 14,5 37,2 364,8
r 15 viso (dienos davinio) 61,5 44,0 165,9 1305,2




2 savaité 7<[ e~
Penktadienis ('V ’ Q
Pusrydiai 8.30 val. tyte
k B . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo payadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g kcal
Kukurtizy kose su molitigais, sviestu
(82%) ir cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 200 9,3 2,4 48,2 2354
Dziovintos spanguolés 15 0,0 0,2 L3 46,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 150 0,6 0,6 19.5 85.8
Nesaldinta arbata (er$kétroziy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 59 32 79,0 368,0
Pietas 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal*
Zirniy sriuba su bulvémis ir mokomis 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/24AT 150 5.2 4.4 20,0 140.2
5.
Lesiy kotletai (tausojantis) 8/162T 120 12,9 6.9 30,9 238.0
Orkaitéje keptos bulvés ir apelsiny 4-8
sultimis (augalinis) (tausojantis) i /163AT 110 2,6 6.6 22,5 159,2
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) 2-1/14 150 23 1,0 42 34,7
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 229 18,9 77,6 572,1
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai ) . angliavand verté,
' | riebalai, g 2 ki
g eniai, g cal
Darzoviy (kalafiorai, morkos, bulveés,
molitgai) troskinys su varskes (13%)
stiriu (augalinis) (tausojantis) 7-5/1T 135/15 1.9 11,8 10,8 181,2
Viso griido duona su sviestu (82%)
saulégrazy, liny sémeny, sezamy sékly
uztepéle 16-1/2 | 20/5/10 3,6 6,2 15,0 130,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,4 0,4 11,7 S8
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 11,9 18,4 37,4 363,1
I8 viso (dienos davinio) 40,8 40,5 194,0 1303,1




3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavand |  verté,
| g eniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kos¢ su j
ypad tyru alyvuogiy aligjumi 6-
tausoiantis) (augalinis) (tausojantis) 3/55AT 100 4,1 3:5 20,3 129,1
Viso griido ruginé duona su sviestu ( \
(82%) % 16-1/1 | 25/5/20 6,0 5.9 12,1 125,6
| Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* | 80 03 03 104 | 458
Nesaldinta arbata (erskétroziy) 17-1/2 l 150 0,0 \ 0,0 0,0 0,0
K viso: 10,5 9.7 27| 3005

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1- k l
(tausojantis) 3/40AT 100 2,1 4,8 17,4 121,6
Viso griido ruginé duona | 40 3.0 0.6 17,1
Kepta su garais Zuvis (menke) 9- ‘\ L \ \
(tausojantis) 7/140T 80 12,5 0,3 et 57,3
Ziediniy kopiisty ir ryZiy trodkinys su 4- L L
grietinélé (10%) (tausojantis) (40/58/2) | 5/1 07T 100 3.2 18 [ 249 128,3
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu L
jogurtu (2,5%) 2-1/12 100 {1 0,7 8.8 48,2
Vanduo 100 00 | 00 0.0 0.0
Kviso: | 225| 8,3 69.4 4415

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g J Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | . ; angliavand verté,
‘ p riebalai, g exifii, & Kl
Cukinijy ir morky kepsneliai 4-6 L V « \
(augalinis) (tausojantis) /120 110 12,6 10,8 6,7 1748
Nesaldintas jogurtas (2,5%) ' 15 | o6 | 04 0.7 8.4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 130 \ 0,5 l 0,5 16,9 74,4
rRaugix?tu. pasuky (0,3%) kokteilis su l \
bananais ir uogomis 15-1/6 100 2,6 0,3 75 43,2
I viso: 163 | 12,1 | 31,7 300
L I8 viso (dienos davinio) 49,3 ‘ 30,0 l 143,8 1042,




3 savaité

R il

Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. [iclaityté
!7 ‘ 5 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal
Biri zaliy grikiy koé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/50T 100 5.9 3,9 32,3 188.0
Trinta varské (9%) su braskémis 15-1/8 30/10 52 2,9 3.3 60,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,4 0.4 11,7 81,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-12 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,5 7,2 474 299,7
Pietas 12.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 100 1.9 4,6 11,4 56,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) S 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona - 30 2,2 0.5 12,8 64,6
Sory kruopy trogkinys su vistienos file 10-
(tausojantis) 5/112T 50/50 12,1 5,7 159 139.1
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-
raugintais agurkais (augalinis) 3/60A 100 3.5 1.2 13,1 101,0
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 18,1 53,2 455,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i i té
atie 0 pavadinimas p. N1 seiga ba]tymal, iRl g angl'la'vand Vlil’ €,
g eniai, g cal
Varskeés ir banany apkepas su ciberzole 7=
ir cinamonu (tausojantis) 8/170T 120 12,1 73 23,9 209.5
Kefyras (2,5%) 60 1,9 1,5 2,3 30,5
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, persikai) su sezamo séklomis 15-8
(augalinis) (tausojantis) /161AT 60 0,6 15 11,0 60,0
I3 viso: 14,7 10,3 372 300,1
I3 viso (dienos davinio) 46,0 35,5 137,9 1055&




3 savaité W £
Trediadienis Ko "
Pusry¢iai 8.30 val. claifyte
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal
Viso griido avizy kruopy koseé su

obuoliu, cinamonu ir sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/39T 150 4.8 3,6 25,1 152,0

Viso griido ruginé duona su sviestu

(82%) ir fermentiniu sariu (45%)

(sumustinis) 16-1/4 | 25/5/20 7,2 0,9 12,0 84,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* ) 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (melisos) 17-1/2 150 0.0 0,0 0.0 0,0

I8 viso: 12,5 4,9 513 299,6
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | verté
g g eniai, g keal*

Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/29AT 100 1,07 1.7 9,05 56,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 30 1,2 0,5 12,8 64.6
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su 9-
burokeéliais (tausojantis) 70/10 7/140T 80 13:3 6,7 6,5 139,1
Virta bulviy ir brokoliy kosé 4-

(tausojantis) (30/30) 5/107T 60 1.4 1,3 19,5 95,5
Kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru 2-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1/19A 100 0,9 8.1 6,1 101,0
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0

18 viso: 19,1 18,4 54,2 458,7
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ; . angliavand verté,
g riebalai, g enisi, B keal
C

Grikiy apkepas (tausojantis) 8/164T 80 9,18 13,03 25,33 25531
Varskes (9%) ir zoleliy padazas 14-1/1 10 Ll 0.6 0,4 11,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 60 0,2 0,2 7.8 34,0
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 10,6 13,9 33,5 301,4
I§ viso (dienos davinio) 42,2 37,2 139,1 1059,7




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

r Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal
Grikiy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 200 7,8 5,1 36,8 224,7
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai ir 15-
t.t.) salotos (augalinis) 1/7A 120 2,4 43 24,4 145.8
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 visos | 10,2 9,4 61,2 370,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Darzoviy ir viso grido makarony 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/38AT 150 5,0 6,8 20,7 191,7
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,3 0.4 5,6
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 160 6.9 34 40,7 220,6
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su -
zalumynais 14-1/2 20 0,8 2.4 1,3 29,9
Rauginty kopiisty ir morky salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-
(augalinis) 1/17A 130 1,1 9.2 i 117.9
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 14,2 22,0 71,7 565,7
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i i té,
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga baltymal, skl g ang]}ayand Vli!' €
g eniai, g cal
7-
Vargkés apkepas (tausojantis) 8/169T 140 17.6 12,0 31.4 303,9
I:Jesald'mtas jogurtas (2,5%) IS 0,6 0,4 0,7 8.4
7aliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kiviai, $pinatai) (augalinis) 15-1/5A 120 0,7 0,3 12,1 54,2
I8 viso: 18,9 12,6 44,2 366,4
I§ viso (dienos davinio) 43,4 44,1 183,2 1302,7




3 savaite
Penktadienis (W
Pusrytiai 8.30 val. (yté
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/
(tausojantis) 105AT 150 4,5 3.8 34,4 189.8
Kefyras (2,5%) 70 2,2 1,8 27 35,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 120 0,5 0,5 15,6 68.6
I8 viso: 79 7,4 48,0 290,1
Pietiis 12.00 val.
, Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal®
Tir$ta pomidory ir lgsiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 100 8,5 4.4 24,9 173.,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 30 22 0,5 12,8 64,6
Kalakutienos $launeliy mésos @
trodkinys su konservuotais kukurtizais, 10-
morkomis ir paprikomis (tausojantis) 5/102T 70/30 14,9 4,9 9.4 141.4
Trogkintos morkos su ryziais 4-
(augalinis) (tausojantis) (20/30) 5/10AT 50 1,0 2,3 10,3 65,8
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-
(augalinis) 1/16A 50 0,5 1,1 34 254
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 27,4 13,3 61,0 473,5
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai ; : angliavand verte,
> | riebalai, g =% Kk
- g eniai, g cal
Viso griido kvietiniy milty blynai su
obuoliais (tausojantis) 6-6/102 110 7,6 9,8 28,5 232,7
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 17-1/2 150 0,0 0.0 0,0 0,0
18 viso: 8,1 10,3 44,1 301,3
18 viso (dienos davinio) 43,4 31,0 153,0 10649
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TRAKU RAJONO BRAZUOLES LOPSELIS — DARZELIS
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Nuo 7.00 iki 17.30 val.




2-3 METU AMZIAUS

Pi

1 savaiteé
rmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

/ ' Dirckiore
Aldmm Malaityg

-

Patiekalo maistiné verté, g 41 Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, ’ riebalai, | angliavand | verteé,
g 2 eniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu \
(82%) 3-3/30T 150 42 2.4 27,9 150,0
Griidéta varske (9%) 70 84 | 49 1.9 85.3
Sezoniniai vaisiai, u0gos, darzoves* 100 0.4 l 0.4 13.0 57,2
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 13,0 170 48 2924
Pietias 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, -| angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1- \
(augalinis) (tausolantls) -| 3/25AT 100 311 3.5 243 141,0 |
Keptas orkaitéje Zuvies (juros lydeka) 9- \ |
paplotélis (tausojantis) 7/142T 100 17,7 4.8 2,0 122,0
Morkuy, svogiiny ir ¢esnaky padazas su 14- \
ciberzole (augalinis) 6/120A 40 0,5 2.9 3,8 429 |
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 80 1.4 1,0 9,9 543
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 120 1, 4 4,5 80.5
| Vanduo 00 | 00 | 0 o |00 0.0
I8 viso: | 22| 184 45| 4406

Vakariené 15.30 val.

\

Patiekalo maistiné verté, g J Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Faltymai, S angliavand vle(arté,
g enial, g cal
Viso grudo makaronai su darzoviy \
padazu ir kietuoju stiriu 45% 6-
(tausojantis) (70/26/4) 5/101T 100 5.2 6,1 23,0 167.2
Aguony pyragas su obuoliais ir 16- l ‘
bananais 8/165 50 2,8 1.6 16,3 91,1
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 k 0,0 “ 0.0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 720 | 03 03 | 9.1 40
| I viso: | 82 | 8.0 484 2983
[ IS viso (dienos davinio) | 454 | 34,1 1356 | 10314




bualg ”

1 savaite L Direktore
Antradienis i
Aldona Malaityté
Pusrydiai 8.30 val.
) l Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pstickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand |  verté,
g g eniai, g keal
Tirsae manw ko3E su sélenomis ir
swaesas (B2%) (12usojantis) 3-3/30T 150 6,2 3,5 26,9 163.9
Limg s=mewys (malti) 5D S 1,2 1,6 1.7 254
Seromeaa: vaisiai, u0gos, darzovés* 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Nesaidmas arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 8,0 5,6 48,1 275,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal*
Berokeliy sriuba (augalinis) 1-
{t=osojantis) 3/39AT 100 1,3 6,4 13,9 1183
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.2 0.1 02 30 |
Viso grisdo ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Ryziu plovas su vistienos file 10-
(t=usojantis) S/11T 120 17,6 11,3 4,5 189.5
Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-
alicjaus padazu (augalinis) 1/19A 70 0.8 6.8 3,1 76,7
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0.0
I§ viso: 22,9 252 38,8 4735 |
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | . 3 angliavand verté, |
riebalai, g o
g eniai, g keal |
Viso griido spelta milty sklindZiai su 6-
obuoliais ir bananais (tausojantis) 8/161T 130 11,6 6,1 19,8 167.2
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) 14-1/2 15 0,6 1,6 0,9 91,1
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0.0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0,5 0,3 15,6 40
1§ viso: 124 10,9 36,3 294,5
r 1% viso (dienos davinio) 43,6 41,8 123,2 1043,1




1 savaité
Trediadienis

Pusryé&iai 8.30 val.

] Patickalo maistiné verté.g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 331AT 150 4,3 39 24,8 169,1
Nesaldintas _]ogurtas (2,5%) su
sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 55/35 3,0 1,5 15.0 85,3
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* : 80 0,32 0,32 10.4 45,76
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 l 150 0.0 0,0 0,0 0,0 J
I viso: 7,6 1,7 00| 300, |

Pietas 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal*
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/22AT 100 3.9 5.5 22.5 154.8
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 20 1,48 [ 0,32 8.56 43 J
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy (bulves, morkos, zirneliai, 10-
kopiistai) trodkinys (tausojantis) 5/101T 55/65 12,9 5.7 13,9 158.4
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir 2-
raugintais agurkais (augalinis) 3/61A 100 1,9 75l 8.8 107,1
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 20,4 18,8 54,0 466,3

Vakariené¢ 15.30 val.

r Patiekalo maistiné verté, g Energi *\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | . ; angliavand verte,
. riebalai, g o, keal
eniai, g
Worku apkepas su varske (9%) ir ‘
jogurtiniu padazu (2,5%) (tausojantis) 8/164T 130/2 13,8 8.8 25,6 236.5
‘ Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 l 150 0,0 0,0 0,0 0,0
r Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* l 110 0,4 0.4 14,3 62,9
I§ viso: 14,3 9:2 39,9 299,4
1% viso (dienos davinio) 42,3 35,6 1440 1065,9




1 savaite ) L,XM

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.
- ey

g g eniai, g keal

aliejumi (augalinis tausojantis 3/52AT 5.9 2,9 32,3 179,2
e [ o w [ [ 0 [ e

82%) ir pomidoru sumustinis 16-1/3 25/5/10 9.8 70.4

15 viso:

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
15eiga i

baltymai, riebalai, angliavand verte,
g g eniai, g
bulvemis ir morkomis (augalinis) 1- -
tausojantis 3/28AT 100 1,9 3.2 132 88,6

Kukuriizy kruopy kose su sviestu n
82%) (tausojantis 3-3/53T 1,5 0,7 13,7 67.0

Kepti su garais vitienos kukuliai su
sezamo seklomis (tausojantis)
Keptos su garais akninés darzoves
(morkos, burokéliai, salierai) su

i alinis) (tausojantis

Tirsta Svieziy kopaisty sriuba su

Energiné
verte,

Tarkuotos $viezios morkos su
obuoliais, smulkintais migdoly
galinis




1 savaité g
Penktadienis ’ i
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal
Trijy gridy dribsniy kose su ypac = 1
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/34AT 100 2.8 1,9 14,5 86,5
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5,9 0,4 78.7
\ 16-
Viso griido duonelé su saulégrazomis 8/161 30 5,0 2.4 15,0 101,6
Nesaldinta arbata (Siobreliy) 17-1/2 ‘ 150 0,0 0,0 ‘ 0,0 0,0
| Traskios morkytés 80 68 | 03 | 78 32,5
I8 viso: 18| 103 368 | 2992 |

Pietias 12.00 val.

l Patiekalo maistiné verté, g* _’ Energiné

Patiekalo pavadinimas R[). Nr. I§elga mtymai, riebalai, angliavan(l verte,
| g g \;eniai, g keal*®
Virti viso grido makaronai su malta 1= l _l
kiauliena (tausojantis) 5/101T 220 10,58 8,59 45,55 301.4
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky J
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/7A 100 1.03 5,28 5,34 73,0
Viso grido ruginé duona 0 | 30 | 06 171 | 86,1
[ Vanduo [ q00 | 00 | 00 00 | 00
g Bviso: |  146| 145 680 | 4605

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, . B ang]iavand verté,
riebalai, g e Kkeal
eniai, g
Vargkes apkepas (9%) su sory 7-
kruopomis (tausojantis) (50/50) 8/162T 100 13,9 10,0 20,6 2284
msaldintasjogunas (2.5%) 15 0,71 0,38 0,68 9 ﬂ
r Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 \ 0,0
Fepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, \
kriauges, slyvos) su sezamo seklomis 15-8
(augalinis) (tausojantis) /161AT 60 0,63 155 11,01 60,0
I viso: 152 119 323 2973
n 18 viso (dienos davinio) | 446 | 367 \ 1372|1057,




Pirmadienis

2 savaité

Pusrydiai 8.30 val.

ﬁ Patiekalo maistiné verté, g J Fiieroint
; e - gine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand | verté,
g g eniai, g keal
Mieziniy perliniy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 150 33 ail 25,1 141,1
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 16-8 20/20
(9%) ir obuoliais /160 /10 4.4 2,5 12,9 92,0
Sezoniniai vaisiai; uogos, darzovés* 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 150 0.0 0,0 0.0 0.0
I viso: 8,2 6,0 523|296,

Pietiis 12.00 val.

) Patiekalo maistiné verté, g* J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand |  verté,
g g eniai, g keal*
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su ’
bulvémis, kopistais ir morkomis 1=
(augalinis) (tausojantis) 3/134AT 100 43 1,9 16,1 98,1
| Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 02 0,1 0.2 30 |
Kepti su garais jautienos kukuliai 12- J
(tausojantis) 7/141T 80 16,2 10,6 2,8 171,5
(Grikiq kruopy kosé su morkomis ir 4-5
svogiinais (augalinis) (tausojantis) /105AT 70 3.9 2,3 21.7 123,3
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 60 0,2 0.1 1,4 7.3
Salotos su dziovintomis spanguolémis
(raudonieji kopistai, morkos,
brokoliai, kvie¢iy gemalai, molitigy 2-
seklos) (augalinis) 1/23A 70 12 2,0 7.0 50,9
Vanduo | 100 0.0 0.0 0.0 0.0
I§ viso: 26,0 17,0 49,2 454,0

Vakariené¢ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné

ISeiga Wltymai,
g

Rp. Nr. tialdii g anegnl;:;/’agd Vl(:‘l:':l?s
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais (105/15) 3-6/120 120 745 10,4 32,8 254,8
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves*® 60 0,2 0.2 7.8 343
1§ viso: 8,4 11,0 41,3 298,0
I§ viso (dienos davinio) 42,6 l 34,1 142.8 1048,1




2 savaité ‘
Antradienis s [fclaityte
Pusrytiai 8.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand | verteé,
g g eniai, g keal
Ryziy kruopy ko3¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/36AT 150 3.8 3.3 41,1 209,1
Pienas (2,5%) 50 1,6 1.3 2.4 27,1
Sezoniniai vaisidi, uogos, darzoves* 110 0.4 0,4 14,3 62.9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 5,8 5,0 57,8 299,1
Pietiis 12.00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-
(augalinis) (tausojantis) 331AT 100 2.4 3.4 16,2 104,8
Kepta su garais lasiSa su provanso 9-
yolelémis (tausojantis) 7/145T 80 13,7 18,1 0.4 219.5
4-
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 3/65AT 60 1,2 0,1 11.3 50,7
Virtos burokéliy salotos su apelsiny 2-
sultimis (augalinis) 3/62A 100 15 2,6 10,5 ;1
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: | 18,8 24,1 384 446,1

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | . . angliavand verte,
riebalai, g bt Kk
g eniai, g cal
Orkaitéje kepti varskegiai (varske 9%) .
su aguonomis ir kukuriizy kruopomis 7-
(tausojantis) (80/0,5/10) 8/160T 90 17,91 11,11 16,41 237,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8.9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,36 0,36 11,70 51,48
18 viso: 18,98 11,85 28,79 297,68
15 viso (dienos davinio) 43,6 l 40,9 125,0 1042,9




2 savaité

Treliadienis

Pusrydiai 8.30 val.

#~ cityteé
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavand verte,
g g eniai, g keal
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T 150 3.8 1,8 34,2 167,5
Varske su kefyru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis 15-1/2 | 30/15/5 5:5 2,9 43 65,7
Sezoniniai vaisiai;-uogos, darzovés* 110 0.4 0.4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 9,8 5,1 52,8 296,1
Pietiis 12.00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verteé,
g g eniai, g keal*
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1-
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 3/31AT 100 4,9 4,2 19,7 1359
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3,0
Viso grido ruginé duona 40 3.0 0,6 T 86,1
Kepta orkaitéje kalakutienos file
maltinukai su varske ir cukinija 10-
(tausojantis) (60/25/15) 8/161T 100 177 2,6 3.4 107,5
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-5
ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) /105AT 70 21 1,8 16,0 88,6
Agurky salotos su jogurtu (2,5%) 2-1/14 100 1:5 0,7 2,8 23,1
Vanduo 100 0.0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: | 29,4 9,9 59,3 444,1
Vakariené 15.30 val.
r Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, sl g angl'ia.vand vlt(:rté,
: g eniai, g cal
75
Omletas (tausojantis) 8/162T 110 12,5 12,4 11,1 206,5
Morky kogé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/67T 50 0,4 1,5 3,7 30,4
Sviezi pomidorai 50 0,1 .0 0,2 14
Ypaé tyras alyvuogiy aliejus
(pomidory ap$lakstymui) ol 0,0 5,0 0,0 44.8
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 50 0,2 0,1 112 6,1
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0.0 0,0 0,0 . 0,0
I8 viso: 13,2 19,1 16,2 288,8
15 viso (dienos davinio) 52,3 34,1 128,2 1029,0




2 savaité
Ketvirtadienis *

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | verte,
g g eniai, g keal
Viso griido makaronai su ypac grynu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-
(tausojantis) 3/61AT 150 6.9 3.0 36,8 2019
Kietasis stris (40%) 10 3,3 2,6 0,0 36,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 100 0.4 0,4 13,0 572
Nesaldinta arbata (er§kétroziy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10.6 6,0 498 2957 |
Pietiis 12.00 val.
E Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba 1~
(augalinis) (tausojantis) 3/21AT 100 33 5,0 17,2 127.3
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3,0
Viso griido ruginé duona - 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T 60/15 1343 Tal 3.5 136,6
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82%) 3-3
(tausojantis) /50T 50 2,96 1.94 16,17 94,0
Sviezi pomidorai 50 0,1 0,0 0,2 1,1
Virti burokéliai su svogtinais 4-
(augalinis) (tausojantis) 3/69AT 40 0,6 2.4 3,6 38,7
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 22,7 17,7 53,7 465,1
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, iabata. anglia.vand v;rt?,
g enial, g ca
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis) 4-8
(tausojantis) /163AT 150 15,2 10,3 14,8 213,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0.4 0,7 8,9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 100 0.4 0.4 13,0 57,2
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 16,3 1151 28,5 279,1
15 viso (dienos davinio) 49,6 34,8 132,1 1040,0




2 savaité

= 7
Penktadienis W
Pusrytiai 8.30 val. ‘tyle
. o - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | verte,
g g eniai, g keal
Kukuriizy ko¢ su molitigais, sviestu
(82%) ir cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 150 4,0 1.8 36,2 176.5
Dziovintos spanguolés 15 0,0 0,2 11,3 46,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 130 0,5 0,5 16.9 74,4
Nesaldinta arbata (erdkétroziy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 4,5 2,5 64,3 297,7
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Zirniy sriuba su bulvémis ir mokomis I
(augalinis) (tausojantis) 3/24AT 100 3.9 3.3 15,0 105,2
5%
Lesiy kotletai (tausojantis) 8/162T 60/15 10,8 5.8 25,8 198.3
Orkaitéje keptos bulves ir apelsiny | 48
sultimis (augalinis) (tausojantis) /163AT 50 1,9 4,8 16,4 115,8
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) 2-1/14 50 15 0,7 2,8 23,1
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 18,0 14,5 59,9 4424
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | " ISeiga | baltymai, ala, & anglfayand vl::rté,
g eniai, g cal
Darzoviy (kalafiorai, morkos, bulves,
molitigai) trodkinys su varskes (13%)
siiriu (augalinis) (tausojantis) 7-5/1T | 90/10 5,3 7.9 12 120.8
Viso griido duona su sviestu (82%)
saulégrazy, liny sémeny, sezamy sekly
uztepélé 16-1/2 | 20/5/10 3,6 6,2 15,0 130,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 9,3 14,5 33,9 302,7
I3 viso (dienos davinio) 31,8 315 158,1 1042,7




3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavand |  verté,
| g eniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kos¢ su j
ypad tyru alyvuogiy aligjumi 6-
tausoiantis) (augalinis) (tausojantis) 3/55AT 100 4,1 3:5 20,3 129,1
Viso griido ruginé duona su sviestu ( \
(82%) % 16-1/1 | 25/5/20 6,0 5.9 12,1 125,6
| Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* | 80 03 03 104 | 458
Nesaldinta arbata (erskétroziy) 17-1/2 l 150 0,0 \ 0,0 0,0 0,0
K viso: 10,5 9.7 27| 3005

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1- k l
(tausojantis) 3/40AT 100 2,1 4,8 17,4 121,6
Viso griido ruginé duona | 40 3.0 0.6 17,1
Kepta su garais Zuvis (menke) 9- ‘\ L \ \
(tausojantis) 7/140T 80 12,5 0,3 et 57,3
Ziediniy kopiisty ir ryZiy trodkinys su 4- L L
grietinélé (10%) (tausojantis) (40/58/2) | 5/1 07T 100 3.2 18 [ 249 128,3
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu L
jogurtu (2,5%) 2-1/12 100 {1 0,7 8.8 48,2
Vanduo 100 00 | 00 0.0 0.0
Kviso: | 225| 8,3 69.4 4415

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g J Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | . ; angliavand verté,
‘ p riebalai, g exifii, & Kl
Cukinijy ir morky kepsneliai 4-6 L V « \
(augalinis) (tausojantis) /120 110 12,6 10,8 6,7 1748
Nesaldintas jogurtas (2,5%) ' 15 | o6 | 04 0.7 8.4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 130 \ 0,5 l 0,5 16,9 74,4
rRaugix?tu. pasuky (0,3%) kokteilis su l \
bananais ir uogomis 15-1/6 100 2,6 0,3 75 43,2
I viso: 163 | 12,1 | 31,7 300
L I8 viso (dienos davinio) 49,3 ‘ 30,0 l 143,8 1042,




3 savaité

R il

Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. [iclaityté
!7 ‘ 5 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal
Biri zaliy grikiy koé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/50T 100 5.9 3,9 32,3 188.0
Trinta varské (9%) su braskémis 15-1/8 30/10 52 2,9 3.3 60,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,4 0.4 11,7 81,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-12 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,5 7,2 474 299,7
Pietas 12.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal*
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 100 1.9 4,6 11,4 56,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) S 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona - 30 2,2 0.5 12,8 64,6
Sory kruopy trogkinys su vistienos file 10-
(tausojantis) 5/112T 50/50 12,1 5,7 159 139.1
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-
raugintais agurkais (augalinis) 3/60A 100 3.5 1.2 13,1 101,0
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 18,1 53,2 455,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i i té
atie 0 pavadinimas p. N1 seiga ba]tymal, iRl g angl'la'vand Vlil’ €,
g eniai, g cal
Varskeés ir banany apkepas su ciberzole 7=
ir cinamonu (tausojantis) 8/170T 120 12,1 73 23,9 209.5
Kefyras (2,5%) 60 1,9 1,5 2,3 30,5
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, persikai) su sezamo séklomis 15-8
(augalinis) (tausojantis) /161AT 60 0,6 15 11,0 60,0
I3 viso: 14,7 10,3 372 300,1
I3 viso (dienos davinio) 46,0 35,5 137,9 1055&




3 savaité W £
Trediadienis Ko "
Pusry¢iai 8.30 val. claifyte
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
g g eniai, g keal
Viso griido avizy kruopy koseé su

obuoliu, cinamonu ir sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/39T 150 4.8 3,6 25,1 152,0

Viso griido ruginé duona su sviestu

(82%) ir fermentiniu sariu (45%)

(sumustinis) 16-1/4 | 25/5/20 7,2 0,9 12,0 84,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* ) 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (melisos) 17-1/2 150 0.0 0,0 0.0 0,0

I8 viso: 12,5 4,9 513 299,6
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | verté
g g eniai, g keal*

Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/29AT 100 1,07 1.7 9,05 56,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 30 1,2 0,5 12,8 64.6
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su 9-
burokeéliais (tausojantis) 70/10 7/140T 80 13:3 6,7 6,5 139,1
Virta bulviy ir brokoliy kosé 4-

(tausojantis) (30/30) 5/107T 60 1.4 1,3 19,5 95,5
Kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru 2-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1/19A 100 0,9 8.1 6,1 101,0
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0

18 viso: 19,1 18,4 54,2 458,7
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ; . angliavand verté,
g riebalai, g enisi, B keal
C

Grikiy apkepas (tausojantis) 8/164T 80 9,18 13,03 25,33 25531
Varskes (9%) ir zoleliy padazas 14-1/1 10 Ll 0.6 0,4 11,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 60 0,2 0,2 7.8 34,0
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 10,6 13,9 33,5 301,4
I§ viso (dienos davinio) 42,2 37,2 139,1 1059,7




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

3

¢

r : o o ‘1 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mtymai, riebalai, | angliavand | verté,
g g eniai, g keal
Grikiy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 150 5,9 3.8 27,6 168,6
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai ir 15-
t.t.) salotos (augalinis) 1/7A 100 2,0 3,6 20,3 121,5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0.0 0.0 0,0 0.0
IS viso: 7,9 7,4 48,0 290,1

Pietais 12.00 val.

‘— i Patickalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verteé,
g g eniai, g keal®
Darzoviy ir viso griido makarony 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/38AT 100 3.7 5,1 20.7 143.8
Nesaldintas jogurtas (2,5%) S 02 0,1 0,2 2,8
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 140 6,0 2,9 34,8 189,1
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su - e
zalumynais 14-1/2 (7 0,6 1.8 0.9 22.4
Rauginty kopiisty ir morky salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-
(augalinis) 1/17A 100 0.8 7.1 5,9 90,7
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 11,3 17,0 62,7 448.,8
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . X angliavand verte,
g riebalai, g atlini, g Keal
7
Vargkeés apkepas (tausojantis) 8/169T 110 13,8 9.4 24,7 238.8
]:Iesaldimas jogurtas (2,5%) 15 0,6 0,4 0.7 8.4
7Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kiviai, $pinatai) (augalinis) 15-1/5A 120 0,7 0,3 12,1 54,2
I8 viso: 15,2 10,1 37,5 301,3
1§ viso (dienos davinio) 34,4 34,5 148,1 1040,2




3 savaite
Penktadienis (W
Pusrytiai 8.30 val. (yté
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté,
g g eniai, g keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/
(tausojantis) 105AT 150 4,5 3.8 34,4 189.8
Kefyras (2,5%) 70 2,2 1,8 27 35,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 120 0,5 0,5 15,6 68.6
I8 viso: 79 7,4 48,0 290,1
Pietiis 12.00 val.
, Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand verté,
g g eniai, g keal®
Tir$ta pomidory ir lgsiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 100 8,5 4.4 24,9 173.,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 30 22 0,5 12,8 64,6
Kalakutienos $launeliy mésos @
trodkinys su konservuotais kukurtizais, 10-
morkomis ir paprikomis (tausojantis) 5/102T 70/30 14,9 4,9 9.4 141.4
Trogkintos morkos su ryziais 4-
(augalinis) (tausojantis) (20/30) 5/10AT 50 1,0 2,3 10,3 65,8
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-
(augalinis) 1/16A 50 0,5 1,1 34 254
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 27,4 13,3 61,0 473,5
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai ; : angliavand verte,
> | riebalai, g =% Kk
- g eniai, g cal
Viso griido kvietiniy milty blynai su
obuoliais (tausojantis) 6-6/102 110 7,6 9,8 28,5 232,7
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 17-1/2 150 0,0 0.0 0,0 0,0
18 viso: 8,1 10,3 44,1 301,3
18 viso (dienos davinio) 43,4 31,0 153,0 10649




